
とうほう・みんなの陸上教室２０２１  新型コロナウイルス感染防止対策協力のお願い 

【基本方針】  
 

①三密の回避   

②陸上教室一週間前から当日の体調管理チェックシートの記録・提出  、入場時の検温実施 

③こまめな手指消毒 、マスクの着用 

④イベント開催の決まりを守り、主催者の指示に従う   
 

 

【開催に当たっての注意事項】   

①参加者は、陸上教室一週間前(11 月 16 日(火))からの検温、指定の「体調管理チェックシート」の記入を

行って下さい(体調管理チェックシートは、申し込みの際にメールに添付)。 

②当日までには記入して頂いた体調管理チェックシートを受付にて回収致します。   

※過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航又は当該在

住者との濃厚接触がある場合は参加を自粛して下さい。   

【当日対策】   

①対人距離(話をする際はソーシャルディスタンス)を確保して下さい。   

②マスク着用の徹底をお願いします(運動時は除く)。   

※主催者側の話などを聞く際もマスク着用願います。   

③参加者は受付にて体調管理チェックシートの提出、検温、アルコール消毒をしてから入場、参加をして下

さい。※37.５度以上の発熱があった場合、入場、参加することは出来ません。   

④手洗い・消毒   

・共有する物品やドアノブなど高頻度接触部位については、参加者各人が注意し、接触後の手洗い徹底をお

願いします。   

・参加者、保護者、全ての関係者は、陸上教室終了後は手洗い消毒を行って下さい。   

⑤スタンドの利用   

・ソーシャルディスタンスの確保をして下さい。(左右の座席を 2 席以上、前後は 1 列以上を目安に)   

⑥主催者が参加者への配慮   

・ソーシャルディスタンスを保った指導、指示を行います。   

【事後対策】 

陸上教室終了後、全ての関係者は発熱などの健康状態を 2 週間はチェックして下さい。また、2 週間以

内に、新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合、とうほう・みんなの陸上教室２０２１事務局

へ速やかに報告して下さい。  

【免責事項】  

新型コロナウイルスの感染拡大状況により急遽内容の変更、又は中止にする場合もあります。本陸上教

室参加中(居住地から会場へ往来含む)、参加後における新型コロナウイルス感染症に対し、陸上教室に関

わる全ての人にいかなる責任も負いません。  

 

問い合わせ先   

とうほう・みんなの陸上教室事務局      E-Mail：toho.run2015@gmail.com  

TEL: 080-1662-0756  

※本申し合わせ事項が今後改定される場合は東邦銀行陸上競技部のホームページで更新します。  


